
G-GLIDE 
使用说明书

首次使用时，请先行充电。

使用前请务必阅读使用说明书，确保正确、安全地使用。
请妥善保管本说明书，以便随时查阅。

（完全充电需要约 300分钟。充电过程中无法操作。）

包装内容

各部位名称及基本操作

USB充电线配件 润滑液
此配件适用于其他兼容性产品

电动装置

单击主按钮即可开始运行。运行过程
中再次按下主按钮，可切换模式。

长按主按钮2秒。
当进入待机状态时，LED灯会亮白色。

开 /关机

运行/切换模式

三击主按钮可关闭LED灯。再次三击可
打开LED灯。

LED灯 开/关

旋转时双击主按钮可停止运行。

停止运行

1
CLICK

2
CLICK

3
CLICK

LED灯主按钮

USB Type-C

切换模式

安全装置

旋转时若检测到过強的负荷时，安全装置将启
动、停止机器的运行。

旋转中双击主按钮可停止运行。（停止后
将恢复到初期状态，再次运行时将从正方
向弱档开始。）

停止运行指令

※连续点击可能会导致无法顺利切换模式。

运行过程中点击主按钮，可切换9种不同的旋转模式。

CLICK

正方向 弱档连续 正方向 中档连续 正方向 強档连续

反方向 弱档连续 反方向 中档连续 反方向 強档连续

正方向3秒
反方向3秒 弱档重复运行

正方向3秒
反方向3秒 中档重复运行

正方向3秒
反方向3秒 強档重复运行

1 2 3

4 5 6

7 8 9

1返回

安装方法（标准模式）适用于GRIT

GRIT控制蓋 电动装置① ②

卡扣

卡扣

1.取下GRIT控制盖，将电动装置的四个扣位部   
分与GRIT本体的曲面部位对齐之后扣合。

2.确保电动装置与GRIT之间没有间隙。

曲面 曲面

曲面

旧款

曲面

新款

完成图

拆卸方法

电动装置

配件

杯子

品名 G-GLIDE/ MM-82-000

約 200分

电脑或AC适配器：300分钟
支持快速充电的AC适配器：240分钟

工作时间

充电时间

外观尺寸/重量

电子零件与材质

长 8 . 7 c m  ×  宽 8 . 7 c m  ×  高 9 c m  /  重 2 5 6 g
U S B线⋯  长 5 0 c m  /  重 9 g

PC、ABS/PCBA、马达、锂电池（800mAh）

拆卸电动单元时，请务必确保本体盖处于紧闭状态。
拆卸时，请注意不要对主按钮施加过大的压力。

2.如插图中的★标记为支点，依箭头
方向进行拆卸

请用双手拿握
如插图中的★标记为支点，依箭头方向进行拆卸

1. 将配件垂直的从杯子拔出。

普通模式

配件模式

安装方法（配件模式）适用于其他兼容性产品

杯面凹槽

电动装置

配件

卡扣

凹槽

凹槽

卡扣

卡扣

①

③

②

3. 将杯子与附件的卡扣对齐杯子上的凹槽后插入，进行组装。

封口贴

包装膜

1. 将电动装置的卡扣与配件的凹槽对齐组装，直到听到“咔哒”声响。

2. 撕下杯子上的封口贴和包装膜。

完成图

安全注意事项

如果发现产品有初期缺陷，请在产品到达后的1个月内与我们联系，并告知详细情况。在通过产品的操作
检查后确认缺陷时，我们将接受更换。请注意，通过网络拍卖、跳蚤市场或二手商店购买的产品将不在保
修范围内。在产品售罄等情况下，有可能无法进行更换。敬请理解。

初期不良品的更换

<更换时所需物品 >

1. 产品（遗失、改造、拆解或废弃后的申请不予受理）
2. 购买证明（购物收据、网上购物网站的购买记录页面的打印件等）
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有关产品的咨询，
请由此联系

www.mensmax.jp

※亮 /暗模式

※

使用说明书

充电方法

附带的USB充电线（USB规格：USB Type-A）

电脑的USB端口

①连接之前，请确保所使用的电脑或 AC 适配器的 USB 规格与本产品的规
　格一致。
②连接到电脑或支持USB充电的AC适配器。充电方式正确时，LED灯将闪
烁橙色。充电过程中无法操作设备。

③充电完成后，LED灯将变为绿色。

带USB端口的AC适配器
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本产品使用锂离子电池。锂离子电池是一种可回收的宝贵资源。处置本产品时，请根
据当地政府的处理方法进行回收。

USB Type-C

※当电量低于一定水平时，LED灯会亮红色。

表

裏

每
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换
模
式
！

⚠ 如果长时间无使用或购买后从未充过电，为防止电池老化，之后请每隔六个月充电
一次。
⚠ 请勿用力拉扯、扭曲USB线或在其上方放置重物，以免造成损坏。
⚠ 拔出USB线时，请握住连接部分并水平缓慢拔出，避免施加过大的力度。
⚠ 即使是支持快速充电的AC适配器，如果与USB线不兼容或与本产品规格不同，可
能无法进行快速充电。
⚠ 为安全起见，除充电外，请将充电线从设备中拔出。

·请注意，在内部干燥的状况下使用会降低使用感。长时间使用时，请准备润滑液，并在使用过程中随时补充。
·使用过程中请注意，避免衣物、毛发、手指等卷入杯子或本产品中。
·如果感到疼痛或不适，请立即关闭电源并停止使用。继续使用可能会导致身体受伤。
·本产品不具备防水功能。请勿在可能接触到水份的地方使用。
·若产品被润滑液等弄脏时,请使用干布或湿巾擦拭。请勿用水清洗或浸泡主机,以免引起触电或故障。

·为防止故障、发热或起火。请勿在阳光直射或高温的地方使用或存放本产品。
·请勿在清洁时使用稀释剂,苯,酒精或热水,以免引起变色或变形。
·请存放在幼儿无法接触的地方，以防触电、受伤或误食等事故。
·请勿撞击、掉落、踩踏或在产品上放置重物，以免导致故障。
·身体不适时请勿使用本产品。使用医疗电子设备（如心脏起搏器）的人士、孕妇及可能
　导致身体不适的人士请勿使用本产品。
·使用过程中如感到身体不适，请立即停止使用并咨询医生。继续使用可能导致事故或健
　康问题。
·请勿在饮酒中或饮酒后使用，以免引发事故或受伤。
·使用后请务必关闭电源，以免引发事故或受伤。
·产品充电时，请正确连接USB线。不正确的连接方式可能导致故障、发热或起火。
·请勿在打开电源的情况下充电，可能导致故障、发热或起火。
·请勿自行改造或将产品靠近热源，或在使用时吸烟，以免导致触电或火灾。
·拔出USB线时，请抓住连接头部分拔出，避免施加过大的力度。
·请勿自行改造或将产品靠近热源，或在使用时吸烟，以免导致触电或火灾。
·充电时以外，请拔下USB线，以防止灰尘和湿气导致绝缘不良，产生漏电火灾的风险。
·请定期清洁USB端子，防止灰尘积聚，导致绝缘不良，产生漏电火灾的风险。
·本产品是男性健康护理设备。如用于其他目的、恕不负责。使用时请自行承担风险。
·请勿自行拆解、维修或改装本产品，可能导致起火或异常操作，造成受伤。
·请勿将水倒在产品上或将其弄湿。
·请勿在有伤口、肿胀、炎症或皮疹的部位使用。
·如感觉产品发出异常声音或运行异常，请立即停止使用并关闭电源。继续使用可能导致
　事故或受伤。
·清洁时，请拔下USB线。请勿用湿的手插拔，以免触电或烫伤。
·请勿在USB线损坏或USB端口和插座松动时使用，可能导致起火或触电。
·请勿在旋转过程中直接用手抓住产品并向相反方向旋转，或用力按压，以免对电机造成
　负担，导致触电、短路或故障。
·对于因不遵守本使用说明书所引起的损害，本公司概不负责。


