
( フル充電には約 300 分かかります。充電中は動作しません。）

初めて使用する際には充電してからご使用ください。

G-GLIDE ジーグライド
取扱説明書

ご使用の前に取扱説明書を必ずお読みになり、正しく安全にお使いください。
この取扱説明書は、いつでも取り出して読めるよう大切に保管してください



ホームボタンを 2秒長押し。
スタンバイ状態になると LEDランプが

白く点灯します。

ホームボタンをクリックすると動作が
開始します。動作中に再度ホームボタン
を押すことでモードの切替ができます。

電源オン /オフ

動作開始 /モード切り替え

ホームボタンをトリプルクリックすること
で LEDランプをオフにすることが出来ます。
再度トリプルクリックすると LEDランプを
オンにすることができます。

LED ランプオン /オフ

回転時にホームボタンをダブルクリック
すると動作が停止します。

動作停止

1
CLICK

2
CLICK

3
CLICK

USB 充電ケーブルアタッチメント ローション
アタッチメントモードで

適合商品を装着する際に使用

内容品

各種名称と基本操作

電動ユニット

LEDランプホームボタン

USB Type-C



PUSH!

押す
たびにモードが

変
わ
る
！
※連打するとモード切替が反応しない場合がございます。

安全装置センサー
回転時に強い負荷がかかった場合は安全装置
が働き、動作が停止します。

回転時にホームボタンをダブルクリックすると
停止します。（初期状態に戻るため、再度動作
する際は弱左回転から始まります。)

動作停止コマンド

モード切り替え

動作中にホームボタンを押すと、９つの異なる回転モードに
切り替えることができます。

弱左回転連続 中左回転連続 強左回転連続

弱右回転連続 中右回転連続 強右回転連続

弱右回転 3秒
左回転 3秒リピート

中右回転 3秒
左回転 3秒リピート

強右回転 3秒
左回転 3秒リピート

1 2 3

4 5 6

7 8 9

1 に戻る



グリットコントローラー 電動ユニット① ②

ツメ

ツメ

①グリットコントローラーを外し電動ユニット
　の４箇所のツメの部分とグリット本体のカー
　ブの部分を合わせてはめ込みます。

②電動ユニットとグリットの間に隙間がないこ
　とを確認してください。

カーブ カーブ

カーブ カーブ

※グリットの場合

旧タイプ 新タイプ

取り付け方法 ( ノーマルモード )

完成図



カップの穴

電動ユニット

アタッチメント

ツメ

ミゾ

ミゾ

ツメ

ツメ

※適合商品の場合

①

③

②

③カップを合体させます。アタッチメントのツメの部分とカップの穴
　を合わせるようにしてに差し込んでください。

シール

シュリンク

①電動ユニットのツメの部分とアタッチのミゾをカチッと音がするまで
　「はめ込み」装着させます。
②カップのシールとシュリンクを剥がしてください。

完成図

取り付け方法 ( アタッチメントモード )



電動ユニット

アタッチメント

カップ

品名 G-GLIDE（ジーグライド）/ MM-82-000

約 200 分

パソコンまたは AC アダプタの場合…300 分
急速充電対応の AC アダプタの場合…240 分

稼働時間

充電時間

外形寸法 /重量

材質

縦 8.7cm×横 8.7m×高さ 9cm/256g
USB ケーブル…長さ 50m/ 重さ 9g

PC、ABS、PCBA、モーター、リチウムイオン電池

電動ユニットを外す際は、必ず本体キャップをしめた状態で取り外してください。
取り外す際はホームボタンに強い圧力をかけないようにしてください。

②イラストの　印を支点にして
　矢印の方向に向かって取り外します

両手でしっかり持ってください
イラストの　印を支点にして矢印の方向に向かって取り外します

①カップ本体とアタッチメント
　を垂直に引き抜いてください

取り外し方法

ノーマルモード

アタッチメントモード



充電方法
同梱されているUSB 充電ケーブル（USB 規格：USB Type-A）

パソコンのUSB ポート

①接続前にご使用の、パソコンまたは ACアダプタのUSB 規格が本製品の
　規格と合っているか必ずご確認下さい。
②パソコンまたは、USB 充電可能な ACアダプタに接続します。正しく充電
　できている状態では、電動ユニットの LEDランプがオレンジ色に点滅し
　ます。充電中の操作は出来ません。
③充電が完了すると、LEDランプが緑色に点灯します。
⚠長期間使用しない場合やご購入後一度も通電していない場合は、電池の劣化を防ぐため、半年
　に１回は充電を行ってください。
⚠USB ケーブルを無理にひっぱったり、曲げたり、重いものを上に . 載せたりしないでください。
　破損する恐れがあります。
⚠USB ケーブルを外す際は、接統部に無理なカをかけないようコネクタ箇所を持って水平にゆっ
　くりと引き抜いてください。
⚠急速充電対応の ACアダプタでも、USB ケーブルとの相性や本製品との仕様の違いがある場合、
　急速充電することができません。
⚠安全のため、充電時以外は、端末から充電ケーブルを外してください。

●ホール内部が乾いた状態で使用すると、使用感が落ちますので、ご注意ください。長時間使
　用される際は、ローションを用意して、充填しながらご使用ください。
●使用中はカップや本製品に衣服・毛・指など巻き込まないようにご注意ください。
●痛みや不快感を感じたときは、直ちに電源をOFF にし、使用を中止してください。身体を
　痛めるおそれがございます。
●本製品は防水仕様ではありません。水のかかる場所での使用はしないでください。
●本製品にローションなどで汚れた場合は、乾いた布や湿らせてよく絞った布で拭いてくださ
　い。本体を水洗いしたり、水没させないでください。感電や故障の原因となります。

USB ポートのついた ACアダプタ

使
用
上
の
注
意

本製品は、リチウムイオン電池を使用しています。リチウムイオン電池はリサイク
ル可能な貴重な資源です。リチウムイオン電池はリサイクル可能な資源です。
本製品を処分するときは、お住まいの自治体の処理方法に従いリサイクルにご協力
ください。 

USB Type-C



安全上の注意
●直射目光のあたる場所や、高温になる場所では使用、保管しないでください。故障、発熱、発火の原因
になる恐れがあります。
●お手入れの際はシンナー、ベンジン、アルコール、熱湯は使用しないでください。変色、変形の原因になります。
●幼児の手の届かない場所で保管してください。感電やケガ、誤飲による事故の原因になります。
●物を当てたり、落としたり、 踏みつけたり、 重いものをのせたりしないでください。故障の原因となります。
●体が不調のときに本品を利用しないでください。医療用電子製品を利用している方（例えば心臓ペース
メーカーなど）。妊婦や全ての体の不調になる恐れがある方も本品の利用をお控えください。
●ご使用中、身体に異常を感じたときは直ちに使用を中止し、医師に相談してください。事故や体調不良
を起こす恐れがあります。
●飲酒中や飲酒後のご使用はおやめください。事故やケガの原因になります。
●使用後は必ず電源をOFF にしてください。事故やケガをする恐れがあります。
●本製品を充電する際には、正しい方法でUSBケーブルを接続してください。故障、発熱、発火の原因になる恐れがあります。
●本体の電源をONにしたまま、充電しないでください。故障、発熱、発火の原因になる恐れがあります。
●USB ケーブルを無理に曲げたり、引っ張ったりしないでください。ケガや思わぬ事故の原因となります。
●USB ケーブルのコードを引っ張るなど無理な力を加えず、コネクタを持って抜いてください。
●加工したり、熱器具に近づけたり、たばこを吸いながら使用しないでください。感電や火災の原因になる恐れがあります。
●充電時以外は USB ケーブルを電源から抜いてください。埃や湿気で絶縁不良になり、漏電火災の原因になる恐れがあります。
●USB 端子にほこりが付着しないように定期的に掃除してください。埃の付着により絶縁不良になり、火災の恐れがあります。
●本品はメンズヘルスケア商品です。その他の目的で使用された場合の責任は一切負いません。また、ご
使用に関しては、個人の責任のもとお遊びください。
●分解や修理、改造をしないでください。発火や異常動作をして、ケガをする恐れがあります。
●製品に水をかけたり、濡らしたりしないでください。
●傷や腫れ、炎症や発疹がある部分には使用しないでください。
●本体に異音もしくは異常動作を感じた場合、使用を止めすぐ電源をオフにください。事故やケガをする恐れがあります。
●お手入れの際は、USB ケーブルを電源から抜いてください。その際には濡れた手で抜き差ししないでく
ださい。感電ややけどの恐れがあります。
●USBケーブルが傷んだり、USB端子やコンセントの差し込みがゆるい時は使用しないでください。発火や感電の原因になります。
●回転中に製品を直接手で掴んで反対方向へ回したり無理に押しつけたりして、モーターへ負荷をかけな
いでください。感電やショート、故障の原因になります。
●本取扱説明書に従った使い方をせずに生じた損害に関しまして、弊社は一切の責任を負いかねます。

www.mensmax.jp www.mensmax.jp/en www.mensmax.tw

商品に対する
お問い合わせ

商品に初期不良があった場合は、商品到着後 1ヶ月以内にお客様より弊社にその旨をご連絡いただき、弊
社が商品の動作確認などによりそれらを認めた場合には交換を承ります。インターネットオークション、
フリーマーケット、リサイクルショップでご購入された商品につきましては保証の対象にはなりません。
あらかじめご了承ください。交換商品が売り切れなど交換に応じることができない場合がございます。

初期不良の際の交換について

< 返品・交換手続きに必要なもの >
①商品※紛失、改造、分解または破棄後のお申し出は承ることができません。
②ご購入証明書 ( 再発行レシート、納品書、通販サイトご購入履歴ページの印刷物等）

日本語 English 简体中文


